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 Od 22. studenog do 01. prosinca. 2010. ponedjeljkom, utorkom i srijedom od 18.00 do 19.30 sati u


 prostorijama samostana sv.Frane u Zadru održat će se besplatne radionice za trudnice i njihove supruge.


 





Naslovi radionica su slijedeći:


Vježbanje u trudnoći


Priprema za porođaj-disanje i olakšavanje boli


Čudesne promjene-trudnoća


Prirodan porod


Duhovna priprema za porod i roditeljstvo





Prva komunikacija s djetetom


Njega djeteta u prvim mjesecima


Zašto odabrati dojenje


Put ka uspješnom dojenju


Razmjena iskustava











Napomena: Buduci da dolazi do preklapanja termina Izvorove radionice za trudnice i bolničkog tečaja priprave predlažemo vam da planirate polaženje jednog i drugog tečaja odvojeno, kako biste mogli dobiti najviše iz jednog i drugog programa.


Molimo zainteresirane da se prijave u popodnevnim satima na kontakt brojeve.


      


 





               





Telefon: 


098/207-518


091/450-1484


Iris


E-mail:  


info@udruga-izvor.hr


Web:


� HYPERLINK "http://www.udruga-izvor.hr" ��www.udruga-izvor.hr�


Novo


potražite nas na Facebooku





T


Tr


Trg Sv. Frane


Zadar





...hvala ti što sam stvoren tako čudesno,


   što su djela tvoja predivna...


Psalam 139


                        








DOĐITE I PRIPREMITE SE ZA NAJLJEPŠE RAZDOBLJE VAŠEG ŽIVOTA  
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Napomena: Buduci da dolazi do preklapanja termina Izvorove radionice za trudnice i bolničkog tečaja priprave                  predlažemo vam da planirate polaženje jednog i drugog tečaja odvojeno, kako biste mogli dobiti najviše                                        iz jednog i drugog programa.                 
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